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Алгоритм действий при остром коронарном синдроме 

 

 

1. Уложить пациента на кровать, на 

спину, 

но при этом голова и плечи должны 

быть приподняты, составляя с 

туловищем угол 30-40 градусов 

 

2. Одежду и пояс нужно расстегнуть, 

чтобы дыхание человека ничего не 

стесняло 

 

 

3. Вызвать дежурного врача 

 

 

4. Осмотр, сбор жалоб, аускультация и 

перкуссию сердца, регистрация ЭКГ, 

измерить артериальное давление, 

пульс 

 
 

• Оксигенотерапия (скорость 4 – 6 л/мин) через носовой катетер или лицевую 

маску (при SpO2 ниже 90); 

• Ацетилсалициловая кислота (разжевать таблетку 160-325 мг); 

• клопидогрел (плавикс) - 300 мг (4 табл.) внутрь; 

• катетеризация периферической вены; 

• гепарин 5000 ЕД - 1 мл  внутривенно. 

При ангинозной боли: 

• Нитраты сублингвально 0,5 мг или per os (аэрозоль) 0,4 мг 3-х кратно с 

интервалом 5 минут (под контролем АД, при САД 90 и ниже – нитраты нельзя!) 

 

Госпитализация в профильное отделение 

 

Следует обеспечить готовность  

к проведению сердечно-легочной реанимации!!! 


